Bijeenkomst:
Blijf Gaan en Staan!

Een bijeenkomst over mobiliteit en vitaal ouder
worden.

Bent u benieuwd hoe u kunt blijven gaan en staan? Welke stappen u
zelf kunt zetten om vitaal ouder te worden? Kom dan naar de GRATIS
Kennisdeler Blijf Gaan en Staan!

Maarssenbroek Maarssenbroek

Datum: 14 december Datum: 20 december

Tijd: 19.30-21.30 uur Tijd: 13.00-14.30 uur

Locatie: GCM Boomstede Locatie: MFA Safari (lift aanwezig)

Trainer: GCM Fysiotherapie Trainer: Centrum voor Fysiotherapie
en Manuele Therapie

Aanmelden

Op de website www.momenz.nl/blijfgaanenstaan-kennisdeler kunt u
zich aanmelden voor een van de bijeenkomsten.

Lukt het niet om via de website aan te melden? Mail dan

naar gezondheid@momenz.nl of bel naar 0346 - 29 07 10

Meld u nu
aan!




